Treningsgrupper for juniorer

Treningsgruppene for barne- og juniorspillere deles inn med bakgrunn i alder og ambisjonsniva, samt
gnsket deltakerantall. For tiden er gruppene delt inn slik tabellen nedenfor viser, med beskrivelse lenger
ned pa siden. Ngttergy golfklubb gnsker gkt deltakelse av jenter og stgtter Golfforbundets program
Golfientene. Dersom det blir tilstrekkelig antall jenter, vil det ogsa settes opp egne jentegrupper.

Er du en junior — enten erfaren eller fersk, haper vi du finner noe som passer for deg! Og er du i tvil,
kontakt gjerne Isak Foyn Wahlqvist for mer informasjon.
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17 - 18:30* 17 - 18:30*  Putt, Pitch og Par deles
i grupper etter behov.

17-19 17-19

S
17 -19 amni\er? Sammen med Birdie
med Birdie

* Fleksibel treningstid innenfor dette tidsrommet, 1-2 dager i uken etter eget gnske

Putt, Pitch, Chip

Hovedfokus lek og moro, men ogsa intro til golf. For de som har golf som en sosial greie, og ikke
ngdvendigvis som nr. 1 idrett. Spiller fa /aldri turneringer, og sjelden pa banen/treningsfeltet utenom
treninger.

Alder: Putt: 6-8 ar, Pitch: 9-12 ar, Chip: 13-19 ar

Treningsavgift: Kr 500 (Gratis fgrste sesong)


https://www.golfforbundet.no/spiller/spille-golf/golfjentene?gclid=Cj0KCQjww4-hBhCtARIsAC9gR3aNrhmY9wQFI4xNISME8x2e4o8_Bvu2n-O2NdDhb_QlMDOhEWJiKB0aAtbiEALw_wcB
mailto:isak@notteroygolf.no

Par

For de som spiller noen Narvesen Tour gjennom sesongen (1-3 stk.), og for de som gnsker a trene/gve
golf gjennom vinteren, bade for sosial og sportslig grunn. Det passer ogsa for de som ikke ngdvendigvis
har tenkt a trene alene i simulator gjennom vinteren, men som kanskje kan tenkes & ga pa range og
treningsfeltet alene for a trene i utesesongen.

Alder: 13-19 ar

Treningsavgift: Kr 500 (Gratis fgrste sesong)

Birdie

For de som spiller mange Narvesen Tour (over 3 stk) og gjerne deltar i OoM klassene hvor det spilles om
plassering i sammendraget. Treningen vil ogsa gi verdi til de som virkelig gnsker a bli bedre i golf uansett
alder, og gjerne har golf som sin definitivt nr. 1 idrett. Dette er ogsa for den aktive golferen som gnsker
a trene gjennom vinteren for a forbedre seg og sine prestasjoner i Narvesen Tour neste sesong.
Uteveren her vil bruke simulator som verktgy gjennom vinteren til a forbedre sine ferdigheter og utvikle
sitt spill.

Alder: 13-19 ar
Treningsavgift: Kr 1800

Eagle

For konkurranse-golferen som trener mye pa egenhand. Spilleren her vil delta i turneringsaktivitet i
nasjonale turneringer for a bli en bedre golfer og derfor vil trenge stgtte til ekstra utgifter som
startkontingent og reiser. Dette er ogsa for spillere pa eliteniva som gnsker fellestrening en gang i uken
(mandag). Utgveren her vil bruke simulator som verktgy gjennom vinteren til a forbedre sine ferdigheter
og utvikle sitt spill. 6 privattimer (3 timer for USA-studenter) inngar i treningsavgiften.

Alder: 16+ ar (inkludert voksne)

Treningsavgift: Kr 5000 (USA-studenter: Kr 3000)



